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PROJETO

1. IDENTIFICACAO
Projeto: Construgdo do Centro de Treinamento das Forgas de Seguranga - Capitéo Silvio
Local: 7° Batalhdo de Policia Militar
Responsavel: RUDINEI JOAO BESSEGATTO POGERE - TC QOPM

2. OBJETIVO

O presente projeto tem como objeto realizar Contratagdo de Empresa para constru¢do do Centro de Treinamento das Forgas de Seguranca -
Capitdo Silvio, localizado no municipio de Ariquemes, no enderego: Av. Capitdo Silvio, 3354 - Bairro Setor das Grandes Areas — CEP 76876-684 —
Ariquemes/Rondonia.
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Trata-se de uma futura edificagdo de uso institucional objetivando a melhora das condigdes fisicas dos profissionais de seguranga publica,
recuperagao fisica de lesdes, e atividades sociais desenvolvidas pelas forcas de seguranca do Estado de Rondonia, através das atividades de policiamento e
diversos projetos de cunho social, desenvolvidos em participagdo unitaria ou entre institui¢des.

Com toda a estrutura prevista (piscina, academia, artes marciais, pilates, campo de futebol, quadra, sala de atendimento de satide e pista de
atletismo), sera possivel desenvolver atividades especificas para recuperagéo e fortalecimento muscular, treinamentos especializados para atividades laborais e
cursos de formagdo. Cabe ressaltar que o municipio de Ariquemes foi contemplado através do Programa de Prestadores de Servigo Administrativo Voluntario
as Forcas de Seguranca, com profissionais formados em Educagao Fisica e Psicologia, e atualmente, em razao da limitagdo de estrutura que o 7° BPM possui, a
prestacdo de servigos aos policiais e bombeiros resta prejudicada.

Com a construgdo do Centro de Treinamento Capitdo Silvio, esses profissionais, bem como outros que poderdo exercer suas atividades,
certamente terdo uma estrutura adequada e preparada para atender os policiais militares, policiais civis, policiais técnico cientificos e bombeiros militares que
laboram no municipio de Ariquemes.

A construgdo das edificacdes que compreendem o "Centro de Treinamento Capitdo Silvio", sdo: Academia; Saldo de Pilates/Artes
Marciais; Centro Aquatico; Saldo de convivéncia; e Administragdo, Campo de Futebol Society; Quadra de Voléi de areia; Pista de Atletismo; Estacionamento;
Guarita; Muro e acesso principal.

As edificagdes terido um custo total estimado em R$ 4.920.303,96 (quatro milhdes, novecentos e vinte mil, trezentos e trés reais e noventa

e seis centavos), podendo esse valor ser reajustado ao final do projeto, ap6s a conclusdo de todos os projetos complementares, bem como futura atualizagao
da planilha financeira exigida pela Superintendéncia Estadual de Licitagdes - SUPEL.

3. JUSTIFICATIVA

O treinamento fisico tem como finalidade, além do melhor condicionamento fisico, a socializagdo e o lazer, o que eleva o quociente de
qualidade de vida do individuo, traduzindo-se em profissionais mais dispostos, menos suscetiveis as alteragdes psicologicas ocasionadas pelo estresse tipico do
trabalho.

A atividade fisica desenvolvida de maneira sistematica, em um ambiente favoravel, funciona como valvula de escape, impedindo a instalagdo de
doengas funcionais.



Neste sentido, temos que a satde do individuo pode ser determinada pela propria biologia humana, pelo ambiente fisico, social € econdmico a
que esta exposto e pelo seu estilo de vida, isto €, pelos habitos alimentares e de atividades direcionadas, bem como outros comportamentos que podem ser
benéficos ou prejudiciais a satide. Uma boa satide esta associada diretamente ao aumento da qualidade de vida. E sabido que uma alimentagdo balanceada, a
pratica regular de exercicios fisicos e 0 bem estar emocional sdo fatores determinantes para um estado de satide equilibrado.

O exercicio regular ¢ 6timo para o controle de doengas como hipertensdo, obesidade, diabetes, entre outras enfermidades cronicas. A pratica da
atividade fisica esta diretamente associada a prevengao e ao tratamento de doengas cronicas ndo transmissiveis, além de possibilitar a redug@o da incapacidade
fisica causada pela sua evolugdo. Alguns estudos demonstraram a relagdo entre o nivel de atividade fisica e a reducdo da mortalidade geral e por doencas
cardiovasculares.

Devido a falta de atividade fisica rotineira, diversos policiais tém apresentado patologias funcionais, relacionadas principalmente ao
sedentarismo, além de implicagdes nos niveis de estresse. Podemos destacar: Alto indice glicémico, colesterol elevado, dislipidemias e lesdes
osteomioarticulares, as quais resultam em baixas para o servigo operacional, sobrecarregando ainda mais aqueles que, precariamente, continuam
desenvolvendo a atividade fim, o que a médio prazo implicara sobremaneira em alteragdes na satide desses profissionais.

A pratica de atividade fisica e o desporto sdo ferramentas de auxilio no processo de desenvolvimento educacional, social e de saude do ser
humano. Essas atividades despertam o sentimento de cooperacao, troca, espirito de corpo, respeito, amizade, solidificando os valores éticos e morais, basilares
da institui¢do para o bom convivio.

Com o treinamento sistematico, podera ocorrer o auxilio no controle do peso corporal, a diminui¢do dos riscos de ocorréncias de doengas
coronarianas, a prevencdo de doengas como a osteoporose, o aumento da autoestima, o aumento da for¢a muscular e desenvolvimento da flexibilidade
muscular.

Em consequéncia do adestramento intrinseco as atividades policiais e de busca e salvamento, os servidores buscam o treinamento fisico por
meios particulares, porém nem todos tém esse habito. Diante disto, torna-se necessario criar no servidor das forgas de seguranga o habito pela pratica de
atividade fisica diaria, fornecendo a estrutura necessaria e os profissionais adequados para orientacdo dessas atividades. Assim, busca-se a melhoria da
condi¢do de saude a qualidade de vida dos servidores, fatores que refletirdo diretamente em menores taxas de baixas para a atividade operacional, aumento da
longevidade e melhor disposigdo fisica e psicologica para desempenhar suas fungdes, consequentemente, resultando num melhor servigo prestado a sociedade.

As atuais instalagdes do 7° BPM dispdem de um precario campo de futebol e alguns poucos equipamentos destinados a pratica de atividades
fisicas e/ou treinamento de defesa pessoal. Tais instalagdes sdo utilizadas, inclusive, por alguns bombeiros militares e policiais civis lotados na cidade de
Ariquemes.

Somando-se a tropa da Policia Militar (345), Corpo de Bombeiros Militar (39), Policia Civil (80), Policia Técnico-Cientifica (13) e Instituto
Médico Legal (10) do municipio de Ariquemes, totaliza-se 487 (quatrocentos e oitenta e sete) servidores, futuros beneficiarios diretos do Centro de
Treinamento Capitdo Silvio.

Nota-se, portanto que as estruturas existentes carecem de melhorias, pois ndo cumprem efetivamente com o propdsito a que se destinam, ou
seja, a utilizagdo plena para pratica de treinamento fisico/desportivo, no intuito de melhorar a condigdo fisica dos policiais lotados na unidade, tampouco
atenderia o total de servidores das forgas de seguranga lotados em Ariquemes.

Ha caréncia de um local e espagos adequados para a pratica de treinamento fisico, atividades esportivas e de lazer para a tropa, sendo de
fundamental importancia um ambiente montado, equipado e preparado que viabilizaria a promogdo dessas atividades. Com atengdo primaria voltada a satide
dos servidores lotados em Ariquemes e ao aumento do rendimento fisico desses profissionais.

4. DESCRICAO DO EMPREENDIMENTO

Ap0s a construcdo das edificagdes que irdo compor o Centro de Treinamento para o uso institucional, objetivando atender a MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA DOS SERVIDORES DAS FORCAS DE SEGURANCA PUBLICA DO ESTADO DE RONDONIA, no endereco: Avenida Capitdo
Silvio, n® 3354, Bairro Setor Grandes Areas, Ariquemes-RO, ficard em plena condi¢@o de atender sua finalidade.

As edificagdes da primeira etapa contardo com as seguintes especifica¢des:

1. Academia - Com area de 350m?, a academia comportara até 148 pessoas, aproximadamente. Contém dois vestiarios (feminino e masculino)
com 3 sanitarios em cada um.

2. Sala de Pilates e Artes Marciais - Comportando até 90 pessoas, numa area de 180m?, atendera as atividades de Pilates e artes marciais.

3. Centro Aquatico - O patio do centro aquatico possuira 772,52m? e dispora de duas piscinas: a) uma semi-olimpica, com 4 raias, medindo
12,5mX25m e 3 metros de profundidade, atendendo as praticas de natagdo, natagdo utilitaria, flutuagdo e mergulho; b) uma de apoio, com 3,5mX5m,
atendendo as atividades de hidroterapia, hidroginastica, aulas de natagdo inicial e uma casa de maquinas de 35m?.

4. Vestiarios - Serdo construidos, numa area de 89,20m?, dois vestiarios externos, sendo um feminino e outro masculino, para atender as
edifica¢des da piscina, administragdo, Pilates e artes marciais e saldo de convivéncia.

5. Saldo de convivéncia - Espago de 450m? aberto para reunides, confraternizagdes e formaturas, contendo duas churrasqueiras.

6. Administragdo - Para o gerenciamento do centro de treinamento sera construida a edificagdo da administracdo, numa area de 108m?, que
contera uma sala administrativa, uma recep¢do, um depoésito de materiais e uma sala para atendimento de satide, propiciando melhor prestagdo de servigos
voluntarios de profissionais conveniados com a Secretaria de Seguranga, Defesa e Cidadania do Estado de Rondonia.

S. ESTUDOS PRELIMINARES (INSTRUCAO NORMATIVA TCE 492016 - ART. 5°, INCISO II)
Referente aos estudos preliminares, serdo apresentados a seguir os aspectos gerais que antecedem a elaboragdo dos projetos basicos,
contemplando: Programa de Necessidades, Levantamento de Dados para Programa de Necessidades, Estudos de Viabilidade e Anteprojeto.

Estes elementos devem integrar o processo administrativo da licitagao, conforme Instru¢do Normativa 49/2016 do Tribunal de Contas do Estado
de Rondonia.

5.1.PROGRAMA DE NECESSIDADE:

Foi levantado as principais necessidades, o fim a que se destina empreendimento, futuros usuarios, dimensdes, padrdo de acabamento
pretendido, equipamentos e mobiliarios a serem utilizados, entre outros aspectos, conforme ja descrito na justificativa do presente.

Tendo como finalidade, o treinamento fisico da tropa, a socializagdo através de praticas esportivas, de lazer e de satide preventiva, atender os
servidores civis e militares das for¢as de seguranga publica do Estado de Rondédnia, funcionando como incentivo a pratica de atividades fisicas, garantindo
habitos saudaveis e também prevenindo situagdes de doengas fisicas e psicologicas no &mbito da tropa.

O Centro de Treinamento permitira a ampliacdo das atividades de treinamento fisico, bem como elevara a qualidade desses treinamentos, devido
a infraestrutura que ira disponibilizar o espago fisico propicio para as praticas, pois estas poderdo ser realizadas em diferentes ambientes de acordo com a
proposta do treinamento. Sem mencionar na seguran¢a dos policiais e seus familiares que poderfo usufruir do local inclusive em seu horério de folga,
contando com a seguranga intramuros do Batalhdo, fator que deve ser observado, haja visto a facilidade de localizagdo desses policiais durante a pratica
habitual de atividade fisica em ruas.

Pelo acima exposto, ¢ que foi o presente projeto, dividido em duas etapas, com o fim de realizar a construgdo do Centro de Treinamento Capitdo



Silvio, dotado de 01 (uma) sala destinada a implantag¢@o de academia equipada para a pratica de treinamento resistido e ginastica, 01 (uma) sala para pratica de
pilates e treinos de defesa pessoal, imobilizagdo e outros afins, 01 (uma) piscina semi-olimpica com profundidade adequada a pratica de natagdo utilitaria,
mergulho e flutuagdo tatica, 01 (uma) piscina para a pratica de atividades aquaticas para recuperagio de lesdes fisicas; 02 (dois) vestiario, sendo um feminino e
outro masculino; 01 (uma) administragao do Centro de Treinamento, contendo uma sala para atendimento de satide; 01 (um) espago coberto para reunides e
eventos sociais; 01 (um) campo de futebol, estilo society; 01 (uma) quadra de vdlei de areia; 01 (um) estacionamento com acesso pela Rua Rio Negro;
Pavimentacdo da area.

O custo-beneficio da implantacdo do Centro de Treinamento trara ao longo do dia-a-dia a melhora na satide da tropa, quer fisica ou mental,
além de criar um ambiente harménico e bom convivio, adequado as necessidades dos dos servidores de Ariquemes, garantindo também seguranga aos
policiais durante a pratica de atividades fisica.

5.2.LEVANTAMENTO DE DADOS PARA O PROGRAMA DE NECESSIDADES

Em relacdo as configuragdes fisicas do projeto para a primeira etapa, se trata de edificacdes de uso institucional para treinamento fisico,
contendo Academia; Saldo de Pilates/Artes Marciais; Centro Aquatico; Saldo de convivéncia; e Administragéo.

A area que compreende a construgdo esta em conformidade com as normas existentes de licenciamento, bem como foi doada ao Estado pelo
municipio de Ariquemes, consoante a Lei Municipal n® 2481, de 29 de abril de 2021 (0021931157), realizado topografia (0021932870), bem como estudo de
solo (0021935286).

Cartograficamente, o local da execucdo dos furos de sondagem no Terreno destinado a construgdo do Centro de Treinamento das Forcas de
Segurancga de Ariquemes atendeu satisfatoriamente a distribui¢ao dos furos estabelecida no Projeto Basico de Sondagem. Depreende-se da sondagem de solo
que, devido as caracteristicas do perfil do substrato investigado, amostrado e coletado como testemunho, o subsolo possui de média capacidade de resisténcia a
carga, em condi¢des naturais. Desta forma, pode-se acrescentar que a sua capacidade de pressdo admissivel possibilita um suporte de aproveitamento para
médias edificagdes.

5.3.ESTUDO DE VIABILIDADE:

A construgdo do presente empreendimento ¢ o que melhor corresponde ao programa de necessidades, sob os aspectos técnico, ambiental e
socioecondmico, dado a sua finalidade e importancia institucional para todas as entidades que compdem as forcas de seguranga no municipio, principalmente
no que se trata da melhoria da saude e qualidade de vida, valorizando os servidores ¢ melhorando a qualidade dos servigos prestados aos cidaddos do
municipio.

Ariquemes, 04 de maio de 2023.

RUDINEI JOAO BESSEGATTO POGERE - TC QOPM
Comandante do 7° BPM

Documento assinado eletronicamente por Rudinei Joao Bessegatto Pogere, Comandante, em 04/05/2023, as 17:43, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no artigo 18 caput e seus §§ 1° e 2°, do Decreto n® 21.794, de 5 Abril de 2017.
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Referéncia: Caso responda este(a) Projeto, indicar expressamente o Processo n® 0021.031632/2023-71 SEI n° 0037918091


http://www.diof.ro.gov.br/data/uploads/2017/04/Doe-05_04_2017.pdf
http://sei.sistemas.ro.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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